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Samlare bygger egna varldar av kapsyler, tradgardstomtar
och bilder pa Amy Winterhouse, just nu arbetar jag med
ett ord pa fem bokstaver, saliv, verbet heter salivera. Det
dar sista ordet ar lite som att blasa trumpet och hylla
danskarnas intag i Nykoebing. Jag foredrar ordet salivera
framfor orden utsondra saliv och dregla. Den vattenlika,
lite grumliga vatskan i munhalan, saliv har ordvanner som
spott och dregel, inget av detta stannar kvar i munnen utan
rinner utanfor. Spott kan bara lite av forakt och han, dregel
ar bara ackligt. Spott och spe och Johan Jacob Ankarstrom
pa dodskarran! Men saliv ar nastan enbart vatten, med ett
obetydligtinslag av enzymer, slem och salter och det bildas
av salivkortlarna under tungan och underkaken, av
oronspottkorteln (glandula parotis) och ett stort antal sma
kortlar som ligger i slemhinnan i munnen. Kortlarna
utsondrar olika sorters saliv. Saliv fran oronspottkortlarna
ar vattnig och innehaller olika salter och en del proteiner.
Saliven fran de andra kortlarna innehaller manga proteiner
varav flera ger saliven en slemmig karaktar. Fran de sma



kortlarna kommer en extremt seg saliv, som smorjer
slemhinnor och gor att slemhinnan glider latt mot andra
ytor. Denna saliv ar mucinrik, mucus betyder just slem och
muciner ar slemamnen, en grupp hogmolekylara
glykoproteiner. Den forhindrar upplevelsen av muntorrhet.
Saliv har goda effekter, den kan forstarka magslemhinnans
forsvar mot magsar och bakterier, det ar kvaveoxiden 1
saliven som ger detta skydd. Saliven kan aven innehalla
bakterier och virus, jag vill inte rekommendera att kyssa
sar och sjuka, inte heller att munmata din papegoja med
solrosfron! Fageln kan bli sjuk. Salivavsondringen sker 1
vila med runt 0.3 ml/min, stimuleringen okar vid maltid
och det kan racka med att tanka pa en smarrig hallongrotta,
sa rinner saliven till. Mgjligen rinner den till nar du ser en
vacker herre eller dam? Saliven rinner till vid vrede och
starka kansloutbrott och munnen blir torr vid forlamande
radsla.

Nu far jag avbryta skrivandet, rabatter ska rensas, gras
ska klippas och sa maste jag aka och handla kraftstjartar
till dagens forratt. Da langtar jag fortvivlat efter hoststormar,
frostnatter i november och ett djupt decembermorker, da
det blir lugn och ro och innevader. Osokt kommer jag att
tanka pa talesattet spotta i navarna, att ta nya friska tag, en
latt fuktad handflata far ett fastare grepp om yxan an en



torr. I samma harad finns talet “Onska med ena handen
och spotta 1 den andra, sa far du se vilken du far mest i”,
alltsa, Onska gar an, men det kommer man inte langt med,
det galler att anstranga sig ocksa. Plotsligt forstar jag att
jag dven maste handla mera 61, det ar fraimst Hans- Ake

som kraver dricka. I en ordsprakssamling fran 1709 star
det:

“Han spottar inte i Olstopet den busen.”

Men jag tycker nog dnda att han, Hans-Ake, 4r mattlig,
inte Ooverdrivet begiven pa starka drycker!

De tre grisarna i folksagan har sina bestyr och bekymmer,
inte bara med att vifta farval i oandlighet till sin mamma,
samla material, arbeta pa byggen och skapa ett bestandigt
och hallbart hus. Den stora faran, hotet framfor alla andra,
ar den slemma vargen, han finns overallt, bakom kullen, i
buskaget och nar det blir skarpt lage, da blir han riktigt
farlig och visar sin hela kropp. Han slickar sig om munnen,
han pustar, blaser, klipper med Oronen, reser sig i sin fulla
langd och saliven rinner ur gapet. Nar han tanker pa
grissteken! Ett betydligt mera avspant forhallande till slem
och saliv har tornseglaren, den fotlosa, den soker sitt
bomaterial i lerpolar, blandar lera med slemsaliv, som



torkar i1 luften och den lamnar aven insektsmat i ett
slemholje till de sma barnen.

Tandlakare Krister Weislandh behandlar mina tander, i min
mun finns en salivsug, ett tryckluftsborr, en vattenspolare
och delar av namnde Kristers hand, da ska jag med honom
fora ett samtal om enkla amnen som Sveriges unilaterala
bistand till Togo, Arnold Schonbergs tolvtonsskala och
priset pa husen i Torekov. Det ar bara att erkanna att det
inte ar helt enkelt. Det ar da en befrielse att se den vita
skoljskalen med vattenspolning, aldrig har en enkel vit
plastmugg kanns skonare att greppa om an da och jag
minns det vackra ordet spottfontan, dar en liten vattenstrale
sokte sig till munnen som en fralsare. Nar jag sedan blundar
infOr nasta anfall fran Krister tanker jag pa bjornbarsbuskar
och braken, gammal taggtrad och karrmark med bjork och
asp. Plotsligt kan jag kanna och uppleva dofter, ljud och
hora stovelstegen, det behoOvs ingen linneansk
bestamningsiver, att uppleva handlar inte om att faststalla
riktigheten av.

Pa 1500-talet var det narmast sjalvklart att sprida spott
omkring sig, pa alla platser, aven vid matbordet, alla gjorde
sa, slitna bonder och vackra adelsman, det var bade
naturligt och nodvandigt, med tanke pa hur lange och hur
mycket, som man at. Pa 1700-talet tog det slut med



spottandet pa allmanna platser, liksom 1 kyrkan, folk tog
med sig nasdukar, och sparade spottet i dem. Nar
renligheten kom till byn och mattor kom pa golven, da
gallde det att hantera snus och tuggtobak med ordentlighet,
bada dessa stimulerar och okar salivproduktionen.
Spottkoppar kom till, i porslin, emalj och gjutjarn, sjalv
inkopte jag en 1 emalj 1 vitt, forsedd med en bla kantbard, i
Ronneby for en spottstyver. Om sma behallare att spotta 1
inte rackte till, fanns det spottlador och C J L Almquist
prisade dessas skonhet.

“Ingenting ar behagligare och angenamare an blankskurade
spottlador.”

Spottkoppar fanns pa postanstalter och jarnvagsstationer
och sma sadana i lungsjukas fickor. I botten pa normala
spottkoppar fanns lite sand, enris eller granris for att dolja
spottet. Ingenting vill jag saga om spottkoppshybrider, som
anvands vid vinprovning. Och inte heller kommentera det
gamla ordstavet;

“Det ar klumpar i mjolken sa den blinde nar han drack ur
den doves spottkopp.”

Aven en levande ménniska kan vara en spottkopp, en som
far ta emot, kritik, han och spottloskor, for felaktiga beslut,



for korkade uttalanden, for syndigt leverne eller som
syndabock for en katastrof och fiffel och bag.

Hygienen kring handtvatt har forbattrats fran kanna och
handfat till skoljskalar. Handtvatten har historiska anor och
traditioner fran Homeros’ tid;

“Tvagningsvatten en tjdgnande mo bar in i en kanna, kostlig
av guld och hallde det ut i ett backen av silver handren att
tvatta dari....”

Pa vag tillbaka fran barndomen ser jag nasslorna vaja och
hur det borjar vaxa gras pa byvagen, det ar ett tecken pa
vad som ska komma, jag moter tva tjansteman i gratt, stela
som arkivskap och sa tanker jag sa gott jag formar pa en
framtid dar vi redan finns. Tre mil bort stannar jag pa en
vagkrog, bestaller stekt spattafilé, potatis, remouladsas och
fiskpaté, det gar inte att se eller marka att de ar spatta, det
paminner mer om en fullpanerad skosula. Men eftersom
jag just arbetar med orden spott och saliv, sa ar valet av
matratt sjalvklart. Men inte har denna sak pa min tallrik
med spott att gora, jag har ju sett en riktig rodspatta, med
bruna och roda flackar. Just det engelska ordet spot kan
betyda flack, jag lamnar sparet, men jag ser och iakttar folks
spottande, vindruvskarnor, melonfron och kycklingben och
sa ser jag gult spott efter remouladsasen. Det ar som att
komma till paradiset, att lamna krogen med krakdotter,



nerkletade bord och stolar, apatisk personal, jag moter en
van, vi stracker pa ryggarna och jag kanner mig stolt som
en hogstammig bokskog, en korp drar hastigt forbi med
sitt kroak. Nu vill jag visa mitt battre jag, beratta om mina
stordater, helt enkelt gora battre ifran mig i sallskap, spotta
upp mig, inte falla undan och forfalla till elandesbe-
skrivningar, vi laser tillsammans hogt Vilhelm Ekelund:

“Ensamt 1 stranden och tyst.
Flygsandkorn

gnistrande kallt och vasst —
blatt 1 skuggan

som snostoft pd frusen skare.”

Pa tag serjag ungdomar och solbranda aldre kvinnor dricka
mineralvatten i tid och otid, dessutom har jag en dansk
van som ar som besatt pa tomater och grovmalen
leverpastej, lite samma var det med spottning en tid tillbaka.
En grupp ungdomar samlades vid kvarterets horn,
samtalade, smidde planer och smaspottade hela tiden, inte
spottklunsar, utan mera strilar, som flog mellan
tandraderna. Spottkladdet prydde gatorna som snigelspar



och den som inte spottade, fanns inte. Att uppfattas ar att
finnas till, esse est percipi. Spottandet uppfattades av den
aldre omgivningen som ett otyg eller en fientlig handling,
som tecken pa Overlagsenhet, uppkattighet och tufthet,
rentav fientlighet. Detta stotte bort hederliga och trogna
skattebetalare fran trottoarer och torg, samtidigt blev
spottandet en markor for tillhorighet och gemenskap i en
ungdomsgrupp, som en del av en gruppkultur. Nu minns
jag inte om Thomas Ziehe talar om spottning som ett
gruppemblem? Spottet blev som ett kitt i en gruppbildning,
medlemmarna holl samman genom att visa sig kunna
spotta, rikligt och ofta. Och det kandes helt ratt att spotta,
att hattigt stota ut spott ur munnen med hjalp av lappar,
tunga och luftstrom, det var att vara inne och tongivande,
att inte spotta var att vara hopplost ute.

Over hela virlden spottas det!

Vladimir och Artur sitter pa banken under kastanjen,
Vladimir med ett huvud av stal och aggskal, Artur med en
kattunge pa axeln, kastanjen star mellan vinden och havet,
de talar om blavingar efter att ha last Nabokov, de talar om
en luguber framtid, men de har inga ord for spottning. De
bada mannen talar anda om grodspott, gokspott och
ormspott, skumklumpar som omger varelser av
insektsfamiljen spottstritar i insektsordningen halvvingar



och underordningen stritar, for att nu vara linneanskt
omsorgsfull. Nymferna skyddar sig med skummet mot
fiender, uttorkning och hattiga temperaturvaxlingar genom
att producera detta skyddande holje.

Fran saliv ar inte resan lang till just skum, dregel och lodder,
nar saliven skummar och 16ddrar talar vi om fradga, hasten
tvingar sitt betsel, kamelen uthardar sin 6kenvandring, kon
idisslar, fanen tuggar sin sjukdom, katten sitt grasstra och
geten har fatt en barkflaga i halsen. Min get, Hulda, tuggar
fradga!

Liksom blodet innehaller saliven nagot av manniskans
livskraft, saliv har lange ansetts dga en inneboende kratft,
som kan bade skydda och bota. Aldre tro och férestillningar
framhaller att saliv fungerar som lakemedel mot vartor,
bolder, ormbett, ringorm (ringformade utslag pa huden),
ogonsjukdomar, avensom blindhet.

I gamla tider gallde det att hallanoga reda panar det skulle
spottas, som innan man drog skjortan over huvudet, i
skohoet innan man tog pa sig skorna, i tvattvattnet da man
tvattat sig och pa marken innan man forrattade sina
naturbehov eller satte sig fOr att vila. Det var nodvandigt
att spotta pa betslet, innan man selade hasten och lyfte man
nagot sa spottade man i1 handerna. Vid slakt spottades det
pa kniven och gick man genom en grind eller 6ver en bro



skulle man spotta, liksom nar man motte en hund, en kraka,
en skata eller en ekorre. Vid korsvagar spottades det, i
barnets badvatten och en kvinna maste i sitt koksarbete
spotta i alla lagen.

Alltsa och slutligen, spott har tva grundbetydelser, den ena
handlar om saliv, den andra om han och begabberi. Och sa
allra sist nagra ord om Ivan Pavlov och Camilla Lackberg.
Pavlov var en rysk fysiolog och fick Nobelpriset i medicin
1904, han gjorde omfattande studier av matsmalt-
ningskortlarnas fysiologi och av betingade reflexer, hundar
fick hora en klocka ringa, sa kom matskalen fram,
betingningen uppstod nar hunden borjade salivera endast
vid en klocksignal, utan matskal. Camilla Lackberg har inte
fatt Nobelpriset, men i hennes senaste bok Anglamakerskan
laser jag pa sidan 170;

“Lars-Ake kan spotta i lovart utan att fa en droppe saliv i
ansiktet”,



